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ARROS COMBINAT
(recepta guanyadora 4t)

TIRES DE CALAMAR CASOLANS A
L'ANDALUSA

ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT \-‘;‘:-h'\
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CREMA DE CARBASSA ARROS THAI (AMB VERDURES) BARREJA DE PATATES MONGETES BLANQUES SALTEJADES AMANIDA DE PASTA -
TRUITA DE TONYINA HAMBURGUESA MIXTA (recepta guanyadora 4e) AMBIBACO FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT - v,
ENCIAM | OLIVES AMANIDA DE TOMAQUET, BLAT DE ESCEALER S DIR RLEERELUGALFORY - ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA AV &
ERUITA MORO | OLIVES iy FRUITA ALBERGINIA AL FORN AMB MEL | (recepta guanyadora 5é i 6¢)) d - h
FRUITA SESAM GELAT {
/ : FRUITA
MONGETES TENDRES AMB PATATES EMPEDRAT DE CIGRONS . RISOTTO DE BOLETS ESPIRALS AMB CREMA (SALTADES AMB AMANIDA RUSSA
{regepid guanyadora ée) CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA BACALLA AMB SAMFAINA ey FIGURETES DE LLUC
SALSITXES AL FORN PLANXA e TRUITA DE PERNIL DOLC e
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | PEBROT VERMELL AMANIDA D’ENCIAM, TOMAQUET | e
s W PASTANAGA RATLLADA
MACEDONIA
VICHYSSOISE LLENTIES ESTOFADES AMANIDA D’ ESTIU : ARROS TRES DELICIES L
MACARRONS AMB TOMAQUET
PIZZA 4 ESTACIONS TRUITA FRANCESA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU TONYINA ORLY et el s
(recepta guanyadora 4t) TOMAQUET AMANIT . suc ENCIAM | OLIVES e
FRUITA g SALSA DEIOGURT S
(recepta guanyadora ée) " GELAT
FRUITA
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Els nostres menus inclouen tots els dies PA i la beguda sera AIGUA - /
*LA PASTA, LES LLEGUMS | LES VERDURES, SEGONS TEMPORADA, SERAN D'ORIGEN ECOLOGIC s CO a rest
*AQUEST MES PODREU TROBAR LES RECEPTES GUANYADORES DEL CONCURS DE SANT JORDI ORGANITZAT AL MENJADOR : E:

MENJAR |
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“Menjar un cop al dia i hortalisses G -uerdures Sua {02l (Carng, peix, oug o llegume)

\ en familia ajuda a prevenir |

Fanoréxia i la bulimia” o : _ 3 | -
' QL - QI HEM DINAT...

PODEM SOPAR...

+ Lacties (de 2 a 4 raceione)  + Patates (fing a 3 racciong) Cereals, fecules o legume ——— Hortalisges crues o legume.cuite
- Fruite secg, lavors i oliveg » Carn vermella (maxim 2 raccione) Verdures ~ Cereals o fecules
{l 0 2 raccione) - Carne proceseadeg (maxim [ raccie) ~ Carn —————————=Deixoou
* Uegume i lleguminosee ~~ * + 0 blanca (2 faceione) Deix ~ Carn magra o ou
(2 raccions o még) | 5y e D B Ou- ——=———————=Peix 0.carn magra
« Herbeg, espécies, ll i ceba O ldo 2 21k ractiona) Fruita - Lactiee o fruita
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En cas ddliérga o niolerdnces éal montenr una bona dmentaci La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o pac ‘é!, d'acord amb RD. 1420/2006
supsfitunt els dments no Toerals pels permesos dns de lo matexa famila . Segons ald que estabiex [RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dinformacisobre el coningu! en dilergdgens dels mends eloborats



